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Laktatwerte 27. LVB-Triathlon: FITNESS-TRIATHLON / Frauen

Platz Name Start- Verzög.

Nr. Laktat [mmol/l] 
(2)

[min]
 (3)

2 Lybnitzki, Lydia 639 7,7

Reißner, Sonja 519 3,1

Brandes,Beate 521 4,5

Buchwalder, Dana 546 11,9

Toth, Daniela 650 6,8

Markowski, Bettina 706 8,9

Graf, Manuela 725 5,5

Makrlig, Nadine 730 7,5

Schwieger, Kristin 815 8,9

Pollack, Kerstin 817 5,0

Edelhäuser, Lena 828 3,2

Radak, Anika 838 8,7

Hofmann,Kkatrin 858 7,0

Skopnik, Katja 862 7,6

Ventzke, Petra 932 3,6 10 min

Bräsick, Diana 1040 6,8

Wiehler, Rieke 1067 6,5

(1)
 Ruhewert - vor Start   

                  (2)
 nach Laufstrecke

(3) 
Wert verzögert genommen: Zeitdifferenz zwischen Zieleinlauf und Probenahme
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