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Laktatwerte 27. LVB-Triathlon: FITNESS-TRIATHLON / Männer

Platz Name Start- Verzög.

Nr. Laktat [mmol/l] 
(2)

[min]
 (3)

1 Poerner, Gernot 690 11,7

3 Tölg, Christian 678 6,8

4 Teuscher, Sven 560 5,0

5 Michel, Erik 632 7,6

Gerdsen, Freddy 191 4,4

Fellmann, Frank 203 2,3

Richter, Jens 268 5,2

Altendorf, Sebastian 503 7,6

Altendorf, Sebastian 503 7,6

Müller, Peter 506 7,3

Heckert, Gerald 508 12,1

Kunze, Manfred 513 6,3

Bahn, Jürgen 523 7,5

Frieske, Bernd 524 12,1

Röpcke, Thomas 526 12,6

Vogelsberg, Mathias 528 6,5

Leue, Percy 529 5,9

Wejda, Gerd 536 8,7

Thalheim, Detlef 544 10,8

Liebmann, Jörg 548 2,0 
(1)

Juhrs, Ronald 551 3,1

Kriegel, Christian 567 10,0

Manske, Lutz 574 7,2

Nordmann, Michael 577 6,9

Priemer, Frank 583 8,2

Zickerick, Fred 589 10,0

Bachmann, David 596 6,8

Frauendorf, Gunther 597 7,7

Pollack, Rene 599 3,9

Synnatschke, Andre 601 10,1

Behrendt, Robert 607 10,0

Hoppe, Mario 608 7,2

Keil, Tilo 614 6,4

Dr. Kandler, Matthias 615 9,8

Moritz, Hans-Jörg 618 4,9

Müller, Klaus-Peter 634 6,8

Buchold, Jens 637 5,7

Beer, Matthias 640 8,4

Faßbender, Jahn 643 6,1

Geleschus, Erik 651 10,8

Kauf, Alexander 656 6,4 20 min

Dänzer, Stefan 664 2,3 30 min

Haferkorn, Andre 665 9,6

Flacker, Eduard 673 8,2

Fröhlich, Sascha 674 5,1
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Kuhn, Hartmut 675 12,2

Dunsch, Michael 679 8,0

Einsiedel, Tom 695 8,7

Scholz, Florian 696 6,3

Schlag, Norman 698 10,6

Guhr, Sebastian 700 3,6

Treibmann, Peter 705 8,0

Hehl, Andreas 718 6,3

Perner, Andreas 722 8,2

Kautezki, Dirk 729 5,2

Schumann, Winfried 742 5,1

Morche, Horst 746 4,1 10 min

Jahns, Mathias 747 8,2

Dressel, Thomas 750 11,9

Liebig, Marcus 763 8,4

Walther,Kai 769 7,6

Krause, Ralf 770 7,1

Kaiser, Rene 775 8,6

Müller, Fabian 790 9,7

Berge, Rene 791 6,0

Haschke, Markus 792 10,1

Drechsler, Maik 799 7,7

Dr. Leineweber, Marcus 819 13,7

Lehrke, Frank 824 5,0 10 min

Hollmann, Holger 827 11,6

Brüning, Axel 836 7,2

Kinkel, Balthasar 837 4,8

Thormeier, Sven 857 5,7

Keusch, Axel 859 11,8

Müller, Thorsten 897 6,4

Wittekind, Dirk 907 6,3

Müller,  Sven 908 5,3 15 min

Haase, Falk 916 5,1

Meyer, Philipp 922 5,1

Gottwald, Thomas 927 8,7

Stockhecke, Heiko 929 7,2

Golpon, Sascha 931 3,9 30 min

Chüo, Stefan 936 8,3

Vogt, Ricardo 937 8,6

Horter, Andre 940 10,0

Bergmann, Rene 963 11,7

Schaefer, Martin 964 8,8

Bodora, Thomas 972 8,7

Müller, Eckhardt 991 4,4

Roß, Sebastian 996 6,3

Antes, Marko 997 4,1

Schwarz, Sylvio 1006 7,5

Stephan, Tobias 1007 3,2

Riemer, Ingo 1014 3,6

Günther, Sandro 1017 9,0

Kiesewetter, Jan 1021 6,4

Schneidler, Tilo 1022 6,4

Schneider, Jörg 1023 9,3

Wels, Rolf 1025 3,1

Schmidt, Olaf 1031 9,4

Schmidt, Olaf 1031 9,4

zur Linden, Dirk 1037 11,4

Heucke, Hannes 1041 5,5

Heucke, Niklas 1044 5,3

Höll, Ralf 1045 5,4
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Gründler, Mirco 1046 6,1

Dietz, Uwe 1050 7,2

Laube, Andre 1056 10,0

Möbius, Jens 1099 8,1

Netzker, Lars 1100 4,7

Kräcker, heiko 1144 6,6

Hainich, Ralf 1168 9,6

Pietrek, Hagen 1170 2,8

(1)
 Ruhewert - vor Start   

                  (2)
 nach Laufstrecke

(3) 
Wert verzögert genommen: Zeitdifferenz zwischen Zieleinlauf und Probenahme
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