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Laktatwerte 27. LVB-Triathlon: Staffel

Platz Name Start- Verzög.

Nr. Laktat [mmol/l] 
(2)

[min]
 (3)

Die Saagenhaften Drei 1103 10,7

Otto Stempel & Druck 1104 7,3

Audi-Zentrum 1105 4,6

(1)
 Ruhewert - vor Start   

                  (2)
 nach Laufstrecke

(3) 
Wert verzögert genommen: Zeitdifferenz zwischen Zieleinlauf und Probenahme

Laktatwerte 27 Leipziger Triathlon_100726 TA-Staffel


