Laktatwerte 28. LVB-Triathlon: FITNESS-TRIATHLON / Frauen

www.senslab.de

Platz|| Name Start- Verzog.

Nr. Laktat [mmol/] @ [min] ®
1 Liebnitzky, Lydia 696 9,4
2 Faltus, Lydia 649 55

Graf, Manuela 709 65/1,1%

Schirrmacher, Stephanie 642 54
Herz, Franziska 627 6,7
Hinner, Maria 717 50
Vetter, Ulla 552 9,7
Wagner, Kerstin 522 5,5
Dr. Lehmann, Stefanie 528 9,9
Brandes, Beate 598 3,5
Vinson-Fischer, Heidi 530 6,3
Nitschke, Domenica 856 9,7
Wenske, Franziska 870 3,8
Zeuschner, Juliane 958 5,6
Makrlik, Nadine 996 11,7
Waha, Katharina 954 4,6
Radak, Anika 821 10,3
Schiller, Kathrin 960 6,1

Schuppener, Daniela 933 51 20 min
Schuppener, Marlies 931 7,4
Ventzke, Petra 850 4,2
Schuck, Marina 1002 4,3
Dietze, Hella 1011 3,6
Mdaller, Angela 1073 9,1
Kiesewetter, Fanny 1082 4,7
Rudolf, Steffi 1033 7,3
Heilmann, Peggy 1126 4,6
Schwieger, Christin 1093 7,2
Grohs, Susi 1173 2,8
Gragert, Jasmin 707 5,3
Barthel, Anja 1160 6,8

@ Ruhewert - vor Start @ nach Laufstrecke
® wert verzdgert genommen: Zeitdifferenz zwischen Zieleinlauf und Probenahme
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