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Laktatwerte 28. LVB-Triathlon: FITNESS-TRIATHLON / Männer

Platz Name Start- Verzög.

Nr. Laktat [mmol/l] 
(2)

[min]
 (3)

1 Dietz, Maximilian 672 8,0  / 5,5 
(3)

7 min

2 Lindner, Stefan 1165 7,5

5 Baumgärtel, Jan 666 3,7

7 Lange, Lars 676 7,5

9 Matz, Thomas 1065 9,2

10 Wulf, Arne 543 7,9

Greinke, Christian 624 1,2 
(1)

Hoppe, Bastian 682 9,3 / 1,6 
(1)

Faßbender, Jan 665 7,8

Kürbis, Karsten 654 3,7

Walther, Kai 640 8,5

Mahler, Jens 636 6,4

Hoppe, Mario 670 6,7

Einsiedel, Tom 695 9,6

Nöthen, Matthias 626 10,1

Philipp, Andre 699 9,8

Schubert, Frank 723 7,0

Stockhecke, Heiko 687 6,8

Stopnik, Nico 691 8,3

Zimmermann, Bernd 671 11,4

Kiessig, Thomas 639 4,0

Latuske, Dirk 601 7,3

Schneider, Falk 784 11,7

Löskow, Felix 652 5,9

Schirrwagen, Andre 614 8,6

Lehrke, Frank 741 6,3

Brüning, Axel 774 8,2

Fritsch, Jürgen 657 8,1

Effler, Klaus 727 6,7

Arnold, Patrick 669 8,4

Greinke, Christian 624 6,9

Rieger, Stefan 653 4,4

Kaiser, Rene 742 5,6

Streubel, Falko 623 8,4

Reinhold, Lutz 662 6,6

Lentz, Rocco 694 4,3

Wittfoth, Maik 631 6,7

Perner, Andreas 764 6,2

Simon, Lothar 693 5,5

Riemer, Ingo 659 3,5 15 min

kollosky, Nils 533 11,0

Melech, Andre 593 9,5

Gerschler, Marc 515 9,8

Köhler, Christian 559 5,6

Zickerick, Fred 592 11,2
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Thalheim, Detlef 532 6,9

Schneider, Mirco 517 10,7

Haschke, Markus 554 5,9

Kautetzky, Dirk 507 7,7

Keil, Tilo 518 6,7

Moritz, Hans-Jörg 565 6,7 5 min

Linke, Stephan 587 6,7 15 min

Sprenger, Christoph 557 2,9 20 min

Güttich, Christian 846 1,7
 (1)

Zippel, Johannes 972 8,2 / 1,0 
(1)

Dr. Leineweber, Marcus 968 12,8

Grunert, Frank 913 11,5

Beer, Matthias 864 8,8

Beer, Michael 890 8,0

Futtig, Christian 877 6,3

Meier, Robert 930 10,3

Bayer, Markus 917 8,4

Quast, Hans-Jürgen 922 4,6

Mahr, Jens 937 5,4

Morche, Horst 812 5,9

Schuchardt, Michael 848 2,7

Luellwitz, Frank 889 8,8

Vettermann, Mario 1055 1,1 
(1)

Geleschus, Eric 1110 11,8

Schumann, Peter 1116 6,0

Graichen, Uwe 1056 8,5

Oertel, Mirko 1052 13,2

Frauendorf, Gunther 1096 6,4

Heyne, David 1050 9,3

Scheffler, Daniel 1130 7,3

Schneidler, Jörg 1109 7,3

Haferkorn, Andre 1111 6,7

Kiesewetter, Jan 1081 7,0

Lajn, Alexander 1057 7,7

Schmidt, Thorben 1026 2,6

Brömel, Carlo 1051 4,4

Dietrich, Christof 1099 7,0

Schneidler, Steffen 1108 5,0

May, Michael 1007 8,1

Juhrs, Roland 1132 4,8

Vettermann, Mario 1055 5,7

Schubert, Bernd 1138 5,8

Conradi, Mario 1024 5,9

Stephan, Tobias 1032 4,5

Schück, Rico 1147 6,5

Wunder, Jens 1046 4,2

Benndorf, Björn 1014 3,9

Gödt, Nicky 1177 7,6

(1)
 Ruhewert - vor Start   

                  (2)
 nach Laufstrecke

(3) 
Wert verzögert genommen: Zeitdifferenz zwischen Zieleinlauf und Probenahme
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