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Laktatwerte 28. LVB-Triathlon: OLYMPISCHER TRIATHLON / Männer

Platz Name Start- Verzög.

Nr. Laktat [mmol/l] 
(2)

[min]
 (3)

1 Dietz, Ronny 1 2,5

2 Rudolph, Christian 4 5,0

3 Dobrowald, Bastian 7 5,1

5 Konschak, Ulrich 6 6,9

8 Heinz, Phillipp 146 5,7

9 Pflüger, Sebastian 14 6,4

Clemen, Sebastian 5 4,7

Poerner, Gernot 10 6,3

Witzenhausen, Patrick 69 3,1

Bogen, Gregor 41 3,1

Hünig, Christian 58 7,4

Oehler, Sven 84 8,8

Liepe, Mario 93 9,2

Lindstädt, Tobias 37 4,0

Zacharias, Henry 11 7,0

Friedrich, Rolf 19 1,6

Dorn, Uwe 42 5,8

Gottschling, Silvio 39 5,1

Moritz, Georg-Stefan 50 2,3

Bretschneider, Michael 46 4,5

Lehn, Alexander 32 3,1

Scholze, Matthias 49 5,7

Weber, Peter 40 3,1

Dr. Unger, Jürgen 111 3,7  / 2 ,0 
(1)

Werner, Marc 180 5,4

Michael, Eric 158 5,1

Brudel, Stefan 194 4,4

Kerkel, Thomas 198 6,9

Thiele, Sven 179 3,7

Galle, Thomas 121 4,3

Ruprecht, Dirk 140 6,2

Unruh, Andreas 108 3,1

Schulz, Martin 156 2,4

Lindner, Fabian 114 4,3

Berthel, Andre 184 5,0

Hengst, Martin 157 5,0

Lindig, Thomas 81 4,1

Hopp, Michael 149 4,6

Schletter, Matthias 150 8,2

Bohnhardt, Tobias 123 6,5

Bannier, Torsten 86 4,6 5 min

Morgenstern, Thomas 54 5,4

Straach, Stefan 76 5,8

Bunk, Andreas 73 4,3

Stöhr, Udo 138 4,5
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Koltzenburg, Yves 162 3,3

Klotzsch, Axel 95 4,2

Reusch, Nico 154 4,4 10 min

Drieschner, Micheal 139 3,7

Doerfert, Lutz 92 5,5

Gerstäcker, Heiko 83 5,9

Schneider, Andreas 124 3,4

Choumane, Samir 176 5,3 5 min

Richter, Andre 193 3,2

Pietsch, David 71 3,4

Muche, Heiko 67 2,9

Weschke, Andreas 127 4,6

Steinmüller, Thomas 52 5,9

Mamerow, Ingo 148 3,3

Raab, Wolfgang 98 3,8

Keitz, Ralf 59 8,0

Horter, Andre 79 4,7

Graichen, Steve 82 2,3

Breuer, Ralf 107 4,4

Muennich, Sebastian 96 3,6 10 min

Poike, Andreas 142 4,4

Holtz, Andreas 90 4,5

Reiche, Frank 165 8,8

Gelinek, Thomas 172 4,8

Wolf, Albrecht 122 4,3

Weichhold, Günter 88 4,6

Dutschke, Werner 74 5,8

Straube, Andre 134 2,8

Vom Scheidt, Christian 323 6,6

Hannover, Danny 225 7,0

Oeser, Matthias 317 4,4

Doering, Jan 365 5,6

Lange, Christian 242 5,6

Döring, Christian 272 4,2

Tietje, Jens Ole 260 2,9

Kischlat, Tilo 342 4,2

Wetzel, Uwe 363 5,5

Rosch, Mathias 326 4,8

Burchardt, Thomas 397 6,9

Röpcke, Thomas 240 8,7

Wodarzyk, Knut 399 3,7

Böhm, Sebastian 311 2,6

Lange, Tilo 201 6,7

Schmidt, Jörg 230 5,0

Thiele, Ingolf 250 5,9

Scheffler, Jens 368 3,1

Wolf, Lutz 390 3,2

Halm, Markus 335 5,4

Halm, Michael 336 3,8

Weimer, Oliver 316 5,3

Thiel, Frank 361 3,4

Gruhl, Uwe 382 4,0

Busch, Andreas 329 2,4

Krause, Ralf 276 4,9

Bergner, Oliver 281 2,7

Dr. Wuckelt, Jörg 262 4,7

Weicholdt, Peter 385 4,4

Golatowski, Olaf 353 3,2

Forstenbacher, Bernd 247 2,8

Von Hausen, Georg 278 3,3
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Wiehle, Steffen 236 4,6

Hinner, Stefan 291 1,2

Müller, Fabian 268 5,8

Böwe, Denny 210 5,6

Seifferth, Michael 318 3,2

Gerstenberger, Volker 371 4,6

Budde, Bodo 307 3,4

Helm, Klaus-Dieter 332 3,3

Mühler, Ronny 221 2,3

Kunath, Steffen 219 4,0

Berger, Falk 233 4,6

Reiche, Robin 207 4,9

Rinder, Frank 328 5,7

Romanowski, Thomas 364 6,3

Prägler, Thomas 241 2,9

Schwarz, Sylvio 130 4,0

Boitz, Toni 450 2,5 / 1,5 
(1)

Ganzon, Martin 483 6,5

Gloy, Thomas 469 6,7

Degen, Christian 468 7,3

Lehmann, Ronny 439 2,6

Gutscher, jan 402 4,2

Motzkus, Steffen 481 3,1

Altenburger, Ronald 438 6,3

Schöne, Silvio 477 7,8

Hermeyer, Thomas 447 2,7

Schröpfer, Olaf 499 4,2

Schmidt, Olaf 460 5,5

Sommer, Roland 421 2,8

Thiele, Knut 428 4,0

Stepanek, Rico 454 4,1 5 min

Riczisi, Robert 452 4,6

Pestel, Lars 475 3,3

Lorenz, Frank 408 3,9

Kretzer, Sebastian 415 2,7

Starke, Michael 472 2,8 7 min

Blechschmidt, Michael 465 3,4

Mellendorf, Martin 427 6,2

Jensch, David 473 3,0

Münster, Jahn 494 4,1

Speer, Sebastian 461 2,4 5 min

Lahr, Manfred 480 5,0

Golpon, Sascha 432 5,0

Kretschmar, Steven 471 2,8

Allisat, Jean 442 3,7

Krönke, Martin 404 1,3

Kresse, Silvio 453 3,6

Schor, Christof 1193 3,7

Jänisch, Thomas 1181 4,1

Krätzschmar, Roger 1188 8,4

Tröger, Michael 1183 2,1 3 min

Pache, Hartmut 1184 3,7

Schubert, Frank 1199 3,3

(1)
 Ruhewert - vor Start   

                  (2)
 nach Laufstrecke

(3) 
Wert verzögert genommen: Zeitdifferenz zwischen Zieleinlauf und Probenahme
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