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Streckenplan Lipsiade Triathlon

Schülertriathlon 1

50 m Schwimmen

1,1 km Radfahren (1 Runde)

0,2 km Laufen (Schüler D)

0,4 km Laufen (Schüler C)

Schülertriathlon 2

100 m Schwimmen

3 km Radfahren (2 Runden)

0,9 km Laufen

Jugendtriathlon

200 m Schwimmen

4,5 km Radfahren (3 Runden)

0,9 km Laufen


